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6 Subat 2023'te Tiirkiye'yi vuran 7,7 ve 7,6 bliylikliigiindeki depremler, 11 ilde hasara ve
dordiinde biiyiik yikima neden olmustur. Resmi tahminlere gore en az 50.000 kisi 6lmiis ve en az
2,5 milyon kisi yerinden olmustur. Biiyiik yikimi1 yasayan illerden biri, iki devlet {iniversitesine ev
sahipligi yapan 800.000'den fazla niifuslu bir sehirdir. Bu sehirdeki tiim insanlar gibi iiniversite
calisanlar1 da bu yikimdan biiyiik zarar gérmiistiir. Bu insanlardan bazilar1 yakinlarini, bazilar
evlerini kaybetmis ve bir kismi da ¢esitli psikolojik sorunlar yasamis veya yasamaya devam
etmektedir. Felaketler, onlar1 yasayan ya da tanik olan insanlar {izerinde travmatik bir etki
yaratabilmektedir. Afet yasayan bireylerde akut veya travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik sorunlar goriilebilmektedir. Bir kurum olarak iiniversiteler, bir sehrin
gelisime ve yenilige dontlik yiiziinli temsil etmektedir. Halihazirda meslekleri nedeniyle iyi
oluslartyla ilgili ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya olan akademisyenler basta olmak iizere iiniversite
personeli i¢cin deprem felaketinin olumsuz psikolojik etkilerinin ivedilikle ele alinmas1 6nemlidir.
Bu nedenle, deprem felaketinden etkilenen yaklasik 6500 ¢alisani olan bir {iniversitede psikososyal
destek Onlemlerine yonelik bir eylem plani olusturulmus ve bu plan dogrultusunda faaliyetler

baslatilmistir.

Bu calisma, deprem felaketinden etkilenen {iniversitenin egitim fakiiltesi personelinin

genel saglik durumlarina ve oncelikli ihtiyaglarina odaklanarak, depremin 1. ayinda, afet sonrasi



psikososyal eylem plani baslatilmadan 6nce ve 6. ayinda, yani afet sonrasi psikososyal eylem
planmin besinci ayinda, yiiriitiilen ¢alisma bulgularini cinsiyet ve zaman degiskenlerine gore
kiyaslamay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda hazirlanan anket, demografik bilgiler ve genel saglik
anketine (GSA) yer verilmistir. Demografik bilgiler bolimiinde cinsiyet ve yas bilgileri
toplanmistir. GSA, psikolojik durumlar1 belirlemeye yonelik 28 maddeden olusan bir tarama
aracidir ve somatik belirtiler, anksiyete ve uykusuzluk, sosyal islev bozuklugu ve siddetli

depresyon olmak iizere dort alt boyuta sahiptir.

Depremin 1. aymda toplam 62 katilimci ankete yanit vermistir. Bu katilimcilarin 30'u
erkek, 32'si kadin olarak kaydedilmistir. Olgek puanlarinin 1 (genel durumdan daha iyi), 2 (genel
durum gibi), 3 (genel durumdan daha kotii) ve 4 (genel durumdan ¢ok daha kotii) olarak
belirlendigi ve yiiksek puanlarin daha olumsuz psikolojik belirti anlamia geldigi genel saglik
anketi sonuglarina gore; 1. ayda erkeklerde somatik belirtiler ortalama 2.11, kadinlarda ise 2.68
olarak belirlenmistir. Anksiyete ve uykusuzluk durumunda erkeklerde ortalama 2.61, kadinlarda
ise 3.23; sosyal islev bozuklugunda erkekler icin ortalama 2.71, kadinlar i¢in 2.89; ve siddetli
depresyonda erkekler i¢in ortalama 1.74, kadinlar i¢in 1.90 olarak tespit edilmistir. Depremin 6.
aymda ise toplam 46 katilimci ankete yanit vermistir. Bu katilimcilarin 22'si erkek, 24"l kadin
olarak belirlenmistir. 6. ayin genel saglik anketi sonuglarina gore; erkeklerde somatik belirtiler
ortalama 1.86, kadinlarda ise 2.33 olarak kaydedilmistir. Anksiyete ve uykusuzluk durumunda
erkeklerde ortalama 2.28, kadinlarda ise 2.82; sosyal islev bozuklugunda erkekler i¢in ortalama
2.27, kadinlar i¢in 2.44; ve siddetli depresyonda erkekler i¢in ortalama 1.49, kadinlar i¢in 1.68
olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, 6. ayda her iki cinsiyet grubunda da belirtilerin hafif bir azalma
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, erkeklerde en biiyiikk azalma sosyal islev

bozuklugunda, kadinlarda ise somatik belirtilerde gdzlemlenmistir.

Ik ayda, afet sonrasi psikososyal destek programi baslatilmadan énce yapilan ankette,
katilimcilarin biiytik bir kisminin somatik belirtiler, anksiyete, uykusuzluk, sosyal islev bozuklugu
ve siddetli depresyon gibi psikolojik sorunlar yagadigi goriilmiistiir. Ancak, depremin 6. ayinda,
yani psikososyal destek programinin uygulanmaya konmasinin besinci ayinda, yapilan anket
sonuglarina gore bu belirtilerde hafif bir azalma gozlemlenmistir. Ancak, 6. ay anketini yapmadan
hemen Once yasanan 5 siddeti civarinda 3 depremin, katilimecilarin psikolojik durumlar tizerinde
olumsuz bir etkide bulunmus olabilecegini goz ard1 etmemek gerekir. Bu yeni depremler, zaten

travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlar yasayan bireylerin



durumunu daha da koétiilestirebilme potansiyeline sahiptir.

Depremler gibi biiyiik dogal afetlerin, bireylerin psikolojik saglig1 lizerinde uzun vadeli
etkileri olabilir. Bu ¢alismanin sonuglari, afet sonrasi psikososyal destek programlarinin, bireylerin
psikolojik sagligim iyilestirmede onemli bir rol oynayabilecegini gdstermektedir. Ozellikle,
depremin ardindan ilk ayda yasanan yliksek psikolojik belirtilerin, destek programinin besinci,
deprem sonrast 6. aymn yasandigi zaman diliminde azaldigi goriilmistiir. Belirtildigi {izere,
depremin 6. ayinda yasanan yeni depremler, bu iyilesme siirecini olumsuz etkilemis olabilir. GSA
verilerine gore hafif ancak anlamli iyilesmenin depremlerin yasanmadigi durumda daha ytiksek
seviyelerde olabilecegi beklenebilir. Hem elde edilen iyi olus diizeyindeki artis hem de hala devam
etmekte olan depremler ve yasanan yiiksek siddetli depremlerin yikici sonuglari tiniversiteler gibi
sehirlerin kiiltiiriinii belirleyen biiylik kurumlarin, afetlerin ardindan personellerinin psikolojik
saghigin1 desteklemek i¢in proaktif adimlar atmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, bu tiir
programlarin, afet sonrast topluluklarin iyilesme siirecini hizlandirmada kritik bir rol
oynayabilecegini de gostermektedir. Ancak, afet sonrasi yasanan yeni depremlerin, bu tiir destek

programlarinin etkinligini nasil etkiledigini daha ayrintili incelemek gerekmektedir.



