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Bilgi Notu

Calisma yasaminda ruh saghgi ve iyi olusun artan onemi

Health Observatory

Danya Saglik Orguta (DSO) (2013) yilinda, “Investing in Mental Health: Evidence for Action (Ruh Saghgina Yatinm:
Uygulama icin Bulgular)” baglikli raporunda, ruh sagllg?< ve psikolo{ik iyi olusun kisisel ve toplumsal varligimiz icin
6nemine deginerek; kisi ve toplum sagligini iyilestirmek, insan_haklarini korumak, iktisadi verimliligi artirmak ya da
evrensel saglik guvencesi acisindan ruh sagldi ve psikolojik iyi olusa yatinm yapmanin gucli gerekcelerini

vurgulamaktadir.

Yine DSO tarafindan 2022 yilinda yayimlanan “WHO guidelines on mental health at work” baslikli raporda i

yasaminda ruh saghdina dikkat cekilirken; orgitsel mudahale, yoneticilerin eg?itimi, calisanlarin egitimi, bireyse

mudahale gibi basliklara yer verilmistir. Bu raporla baglantih olarak DSO ve ILO tarafindan hazirlanan “Mental

Health at Work: Policy Brief” baslkli calismada is kaynakli ruh saghgi kosullarinin 6nleyici bir yaklagimla gézden

gegirilmesi, egitim ve mudahalelerle ruh saghgi okuryazarhiginin gelistirilmesi, ¢alisanlarin ruh saghgi kosullarinin

gelstekllenrﬂesave is yerinde ruh saghgini olumlu etkileyecek ortamlarin yaratiimasina iliskin politika onerilerinde
ulunulmaktadir.

Bu cergcevede uluslararasi kuruluslar tarafindan hazirlanan, akademik kariyer ve arastirmaci ruh sagligina
odaklanan ilk kapsamli calisma OECD’'nin 2021 yilinda yayimladigi “Reducing the Precarity of Academic Research
Careers” baglkl rapor olmustur. Bu raporda arastirmaci iyi olusunu gelistirerek en iyi yeteneklerin akademide
kalmalarini saglayacak ve dolayisiyla bilim kalitesini artiracak politika ve uygulamalari ele alinmaktadir.

COST ReMO Aksiyonu ve Arastirmaci Ruh Saghgi

2020 yihinda COST-Bilim ve Teknolojide Avrupa Isbirligi Programi tarafindan kabul edilerek faaliyete baslayan
ReMO Arastirmaci Ruh Sagligi (Researcher Mental Health Observatory) Aksiyonu akademik yasamda ruh
sagligina ve iyi olusa dikkat cekmeyi, ruh sagligi ve iyi olusu destekleyen, ruh saghgiyla ilgili damgalanmayi en aza
indiren ve arastirmacilarin calisma yasamindaki iyi olusunu gugclendiren kurumsal ortamlar yaratmayi
amaclamaktadir. (www.remo-network.eu )

Farkli meslek gruplariyla karsilastinldiginda, akademisyenler yaygin ruh saghgi problemlerini en yiksek dizeyde
deneyimleyen meslek gruplari arasinda yer almaktadir. Genel nifusta goéralme Slkll%l gakllaglk %19 olan ruh sagligi
prﬁblemlgrlmml;< aléadem|syenler, arastirmacilar ve lisanslstu ogrencileri arasinda %32 ile %42 arasinda oldugu
tahmin edilmektedir.

Akademik iyi olusu desteklemek, stresli calisma kosullarini yonetmek ve arastirmacilarin karsi karsiya kaldigi
olaganusti rekabetcilikle basa ¢ikmaktan cok daha fazlasini gerektirmektedir. Ozellikle, toksik calisma ortamlari ve
belirli calisma kosullarinin tezahdurleri, ara?tlrmacnarm iyi oluslarini ve ruh saglklarini olumsuz etkilemektedir.
Ayrica, calisma kosullari, zorunlu hareketlilik ve kalici is s6zlesmelerinin olmamasi, aragtirmacilarin profesyonel
yasamlarindaki deneyimleri Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. (Arastirma) buatcelerinin olmamasi, doktora
ogrencilerinin calismalarinin sézlesmeyle taninmamasi ve kariyer glivencelerinin olmamasi da yasanilan zorluklari
daha da agirlastirabilir.

Bu cercevede ReMO; (a) Arastirma alaninda ruh sagligr ve iyi olusun nasil kavramsalla§tlrllacaE| ve
gelistirilebilecegi, (b) ruh sac{hi} ve iyi olusun akademik isglcu Uzerindeki etkisinin nasil olgtlecedi ve (c) kanita
dayali uygulamalarin nasil etkili bir sekilde paylasilacagi ve arastirma topluluklarina hizmet eden uygulayicilar icin
esguduimlu bir Uygulama Toplulugunun nasil olusturulacagini anlamaya odaklanmaktadir.

Arastirmaci Ruh Saghg: ve lyi Olusu Manifestosu

e COST ReMO Aksiyonu kapsaminda 2021 Ekim ayinda yayimlanan “Arastirmaci Ruh Saghg ve lyi Olusu

Manifestosu” raporunun Turkce cevirine buradan ulasabilirsiniz.

COST REMO Turkiye Ekibi Calhismalan

CC(IDSk)'_FI_REMO Turkiye ekibinin yaptigi calismalar web sitemizden, twitter ve instagram hesaplarimizdan takip
edebilirsiniz.

Web Sitemiz: https://akademikiyiyasam.org/home/
E-mail: costremotr@gmail.com

Twitter: @akademikiyiyasa

Instagram: @akademikiyiyasam.org
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